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Mesajul Pre sedintelui

Sunt fericitd. Dumnezeu este in fiecare clipa a vietii mele
alaturi de mine si imi da curajul si energia sa fac ceea ce imi doresc
si ma bucurd cu adevarat. “Deschide-ti Sufletul” inseamna pentru
mine un vis realizat. Prin intermediul proiectelor initiate de DS am
cunoscut oameni extraordinari, tineri care Tsi investesc toata energia
si daruirea in cel mai frumos vis: acela de a le darui o privire senina
si zambete celor mici.

Multi Tnca ma intreaba de ce am ales sa fac acest lucru. Se
intreaba ce a insemnat copilaria pentru mine daca am ales sa initiez
un asemenea proiect. Am avut o copilarie minunata alaturi de doi
parinti extraordinari care m-au nvatat tot ce stiu astazi! Raspunsul
pe care 1l dau persoanelor “curioase” este simplu: “Am pus bazele
acestei asociatii din dorinta sincera de a ajuta copiii aflati in situatii
de risc si am avut bucuria sa gasesc persoane dornice sa-mi sprijine
initiativele, fapt ce m-a incurajat sa initiez si sd implementez
impreuna cu ei proiect dupa proiect.” Astazi suntem o echipa care
imparte in interiorul ei numeroase responsabilitati, dar mai ales
satisfactia si bucuria de a darui zambete celor mici!

Fiecare dintre noi pune cate o caramida la ceea ce va
deveni, in timp, o constructie puternica cu menirea de a pune la
adapost copiii care sunt astazi intr-o situatie de risc.

Te invit in mijlocul nostru, te Thcurajez sa devii unul dintre
prietenii DS!

Oana Arama

Asociatia Deschide- ti Sufletul
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Asocia fia « Deschide-ti Sufletul » esteo

asociatie caritabila, non-profit, neguvernamentala, apolitica.

Misiunea asociatiei este aceea de a sprijini copiii aflati in

impas, si anume copii ai strazii, copii proveniti din medii
defavorizate, copii din sectiile de pediatrie, copii cu familii
dezorganizate, monoparentale, copii din centre de plasament prin
acordarea de sprijin moral, psihologic, social si material copiilor si

familiilor lor.

Asociatia Tsi doreste sa implice tineri in activitati de voluntariat care
sa le dezvolte simtul civic si dorinta de implicare directa in proiecte
sociale viabile. “Deschide-ti Sufletul” s-a ndscut in anul 2008 din
dorinta unui grup de oameni dornici sa se implice pe plan social si in
acelasi timp sa implice alti tineri in proiecte care au drept scop
integrarea copiilor si tinerilor aflati in impas. Am pornit de la ideea ca
odata formata solidaritatea ntre tineri lucrurile vor incepe sa mearga

mai bine.

Desehéleb Sublend

Valori promovate . Asociatia DS promoveaza valori

morale ca egalitatea, prietenia, solidaritatea, generozitatea si
militeaza pentru respectarea drepturilor copiilor, a mamei si a

familiei.

Afilier . asociatia « Deschide-ti Sufletul » se bucura de sprijinul

Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului,
sectorelele 4 si 6, acesta materializandu-se in parteneriate intre DS

Si acestia.

Asocia tia « Deschide- ti Sufletul » 7 i propune s a lucreze
Tmpreun a cu to ti cei care pot si vor s a lupte pentru ca in
Romania s a fie tot mai pu tini copii afla ti intr -o situa tie de risc.
Inten tionam sa colaboram cu organiza tii de diferite tipuri, non-
guvernamentale si guvernamentale, precum si oricare dintre
cetatenii Romaniei si nu numai care au sufletul suficient de

deschis spre problemele copiilor  sidecid s a ia atitudine.
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Deshile-d Soflend

A F1 COPIL. ..

“Stefan vine mereu la noi. Ne place de el pentru ca ne invata lucruri frumoase. Astazi i-am povestit despre ce am facut in vacanta si ne-am
jucat Locuitorii si alte jocuri” Mihaela, 12 ani

“La expozitia de Craciun ne-am intalnit cu voluntarii de la Deschide-ti Sufletul si cu Mos Craciun. Am stat cateva ore pana a venit Mosul, dar
in timpul asta nu ne-am plictisit. Am cantat colinde cu voluntarii, ne-am Tntalnit si cu ceilalti copii cu care lucreaza, dar pe eili stiam dinainte.
Cand a venit Mos Craciun am primit cadouri, am spus poezii si am cantat. Cand am ajuns acasa, am desfacut cadourile si ne-am jucat cu
noile noastre jucarii.” lonut, 9 ani

“Cei de la Deschide-ti Sufletul ne ajuta foarte mult la teme. De fiecare data cand vin trebuie sa ne facem temele care ne-au mai ramas sau
cateva exercitii daca nu avem teme. Mie imi place cel mai tare dupa ce ne terminam de scris, pentru ca mereu vin sa ne invete céate ceva.

Saptamana asta ne-au invatat cum sa mancam kiwi si cum sa vorbim cu oamenii batrani.” Stelian, 9 ani
“Duminica am fost la strand. Am stat toata ziua in apa si am mancat inghetata. A fost frumos. Sper sa mai mergem” Lili, 7 ani

“Vara asta au venit nigte tineri de la deschide-{i Sufletul si s-au jucat cu noi. Am jucat fotbal perenul de la capatul satului, ne-am jucat cu
colacii, am plantat un copacel. Cel mai tare a fost cand ne-am apucat sa cautam niste hartii prin sat cu mesaje amuzante care ne duceau la

comoara cea mare. Erau niste ghicitori si trebuia sa ne gandim repede ca trebuia sa-i intrecem pe ceilalti.” Sandu, 10 ani

» Acestea sunt cateva dintre mesajele scrise de copiii care au participat la proiectele DS.

Asociatia DESCHIDE-TI SUFLETUL




Decchitard Sobend :

DACA CEI MICI NU VIN LA JOACA, VINE JOACA LA CEI MICI!

Zilnic, mii de copii se afla in situatia de a ramane zile intregi in cadrul sectiilor de pediatrie. Proiectul “Daca cei mici nu vin la joaca, vine joaca
la cei mici” a avut menirea de a aduce zambete pe chipul copiilor din sectia de pediatrie a spitalului Fundeni, locul in care numerosi copii sunt
nevoiti sa ramana intr-un salon departe de orice distractie a copilariei.

In cadrul acestui proiect voluntarii DS au adus bunadispozitia si jocul in mijlocul acestor copii, oferindu-le celor mici bucurii specifice oricarei
copilarii fericite. Am organizat ateliere de creatie, ocazie cu care cei mici deveneau pentru cateva momente cei mai talentati pictori, graficieni,
muzicieni sau sculptori si laboratoare ,Stiati ca ... ?” in cadrul carora copiii aveau ocazia sa descopere lucruri noi si captivante despre lumea
Thconjuratoare

Locatie: Spitalul Fundeni
Perioda: 1 lunie - 1 septembrie 2009

Buget: 3000 euro




Desehéleb Sublend

COPILARIE CU JOC SI JOACA!

Proiectul “Copilarie cu Joc si Joacad” a avut ca obiect principal promovarea activitatilor extrascolare prin educatia nonformala in mediul rural.
Implementat de asociatia “Deschide-ti Sufletul”, proiectul a fost finantat de Comisia Europeana prin programul comunitar Tineret in Actiune,

iar activitatile au avut loc in comunele Tortomanu si Targusor, judetul Constanta.

Proiectul a fost structurat pe ateliere: “Unitate in diversitate”, “Dezvoltarea creativitatii”, “Sa invatam sa traim sanatos”, “Toti pentru unul si

unul pentru toti”.

La activitati au participat peste 200 de copii, buna lor desfasurare fiind posibila cu ajutorul celor 20 de voluntari implicati activ in acest proiect.
Cele 4 weekenduri tematice au avut menirea de a promova importanta jocului in viata copiilor. Prin joc cei mici au ihvatat ce inseamna lucrul
in echipa, solidaritatea, nondiscriminarea, cum functioneaza competitia. Tot cu ajutorul jocului copiii au descoperit de ce si cum sa se spele
pe dinti si pe maini in mod correct. Dezvoltarea creativitatii a reprezentat o prioritate a proiectului, iar materialele folosite sunt usor de

procurat tocmai pentru a incuraja continuarea activitatilor si dupa plecarea noastra.
Finantator: Comisia Europeana prin programul comunitar Tineret in Actiune
Buget: 9000 euro

Perioada: 1 iunie — 1 septembrie 2009




Desthele-b Sebiend :

COPILARIE CU JOC SI JOACA IN IMAGINI!




Desthélet Seblons

TU CE LE-AI OFERI IN DAR COPIILOR?

“Esti creativ, vrei sa iti folosesti talentul si entuziasmul implicandu-te in proiecte adresate copiilor aflati in situatii dificile?” Asa incepea

mesajul adresat adolescentilor din liceele bucurestene in care am organizat concursul de creatie “Tu ce le-ai oferi in dar copiilor?”.

Concursul a avut ca obiective cultivarea simtului civic prin promovarea importantei voluntariatului, a ajutorului oferit persoanelor aflate in
situatii de risc, cu precadere copiilor in dificultate, exprimarea elevilor prin diferite mijloace ( lucrari plastice, eseuri ), stimularea cooperarii si

colaborarii intre elevi din unitati de Tnvatamant diferite.

Elevii puteau participa cu lucrarile lor la diferite sectiuni. Prima dintre acestea a fost sectiunea de lucrare de arta vizuala avand ca tehnica de
lucru desenul, pictura, colajul, afisele, fotografia, origami. Sectiunea a doua era destinata creatiilor literare in versuri si ih proza, compuneri,

eseuri, etc. Sectiunea a treia cuprindea piesa de teatru si/sau piesa muzicala

Castigatorii locurilor 1, II, Il si prima mentiune au avut ocazia sa 1si expuna lucrarile la expozitia din preajma Craciunului de la Muzeul

Taranului Roman.

Decernarea premiilor a avut loc la Casa Studentilor din Bucuresti si a fost posibila cu sprijinul ziarului Cotidianul care ne-a sustinut cu carti
din colectia cu acelasi nume. Premiile au fost alese corespunzator premiilor castigate de liceeni. Premiul intai al fiecarei categorii avea si un
premiu special si anume li se dadea posibilitatea sa participle in proiectul “Azi EU! Maine TU!” in calitate de moderatori ai atelierelor de

creatie pe care le aveam odata la doua saptamani cu fiecare dintre apartamentele sociale in care a fost implementat cu success proiectul.

Startul concursului “Tu ce le-ai oferi copiilor in dar?” a fost dat pe data de 20 octombrie 2009 si s-a terminat o luna mai tarziu. Printre unitatile
de invatamant participante s-au numarat: Colegiul National Mihai Viteazul, Colegiul National Sfantul Sava, Colegiul National de Informatica

Tudor Vianu, Scoala Centrala, Liceul Teoretic Constantin Brancoveanu, Liceul Teoretic Dante Aligheri, Colegiul Tehnic Traian.
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AZI EUt MAINE TU!

Activitatile din cadrul acestui proiectului au avut menirea de a sprijini
dezvoltarea personala a copiilor din centrele de plasament, luand in
calcul si oportunitatea tinerilor voluntarilor de a invata sa lucreze cu

copiii sub indrumarea unor specialisti.

Prin intermediul proiectului am dorit sa oferim o oportunitate copiilor
institutionalizati sa participe la activitati menite sa faciliteze
dezvoltarea creativitatii, abilitatilor fizice si psihice, bunelor maniere,
comportamentului adecvat in diverse situatii sociale, iar participarea

activa atat a copiilor, cat si a voluntarilor din asociatie au reprezentat

0 prioritate in contextual acestui proiect.

Deschole-b Sblend

Activitatile proiectului au fost impartite in trei ateliere tematice:

1. Atelierul de creactie
2. Bune maniere

3. Atelierul de recreere si distractie

Finantator: Comisia Europeana prin programul comunitar Tineret in
Actiune / Buget: 8000 euro/ Perioada: 1 decembrie 2009 — 1 aprilie
2010




Decchitard Sobend :

EXPOZITIE DE CRACIUN " AZI EUt MAINE TUY”

21 decembrie 2009 a fost ziua in care Mos Craciun a ajuns tocmai primit. Serbarea s-a incheiat intr-o atmosfera vesela cu promisiunea

. . e .. ~ i i i |
din Laponia la serbarea pregatita de copiii care au participat cu atata ~ Mosului de a reveni anul viitor!

entuziasm la activitatile proiectului “Azi EU! Maine TU!". A fost drum Asociatia “Deschide-ti Sufletul” multumeste conducerii si

lung din Laponia pana-n Bucuresti, dar Mosul nu i-a dezamagit pe personalului de la Clubul Taranului Roman, locatia unde a poposit

cei mici. A lasat oboseala in sanie si a venit plin de cadouri sa i pentru cateva ore Mos Craciun, reprezentantilor Directiei Generale

bucure pe copii. Nici cei mici nu s-au lasat mai prejos. L-au de Asistent3 Sociald sectoarele 4 si 6 si nu in ultimul rand

intampinat cu cantece si poezii si i-au multumit pentru fiecare cadou

voluntarilor care s-au implicat Th acest eveniment.




Desthélet Seblons

RECICLEZ. SUNT RESPONSABIL SI CREATIV!

Proiectul “Reciclez. Sunt responsabil si cretiv!” a aparut din dorinta asociatiei de a valorifica potentialul copiiilor in care crede si cu care lucreaza.

Acesta ofera copiilor aflafi in dificultate oportunitatea de a cultiva simtul estetic si aptitudinile artistice, invatarea de cunostinte si comportamente
dezirabile, imbogatirea orizontului de cunoastere referitor la mentinerea echilibrului ecologic prin refolosirea materialelor reciclabile Th scopul crearii

de obiecte decorative.

Continutul unei sesiuni a fost impartit in activitati educative ( joc didactic, dezbatere premergatoare activitatii de creatie, activiatea de creatie in sine
incheiata prin utilizarea produselor create in scurte piese de teatru, crearea unui oras de care copiii vor avea grija pentru a mentine echilibrul

ecologic, etc).

Rezulatele prevazute la nivelul copiilor au fost optimizarea dezvoltérii personalitafii copiilor, Tn acord cu potentialul propriu si cerinfele comunitatii,
dezvoltarea capacitafii creatoare a copiilor, a imaginafiei si a deprinderii ocupafionale, imbunatafirea comportamentelor de grup si a deprinderilor
sociale, constientizarea importantei menfinerii echilibrului ecologic prin refolosirea materialelor reciclabile in scopul credrii obiectelor decorative

pentru amenajarea spafiului locativ, a pomului de Craciun ( ornamente) sau a confecfiondrii de cadouri personalizate( felicitdri, tablouri).

Se poate spune ca multe dintre aceste obiective au fost indeplinite. Copiii sunt mult mai inspirati, mult mai deschisi la cretie, gadndindu-se ntai cum
ar putea sa evite risipa de resurse si abia apoi sa facd ceva cu mateterialul respectiv. 1n plus, ori de céte ori au ocazia, copiii creeaza diverse
obiecte. Ceea ce este cu mult mai important este ca cei mici si-au deblocat imaginatia si pot crea aproape orice din orice. Totodata au mult mai
multa grija de mediul care-i inconjoara chiar daca la nivelul perceptiei lor, ce variaza de la 7 la 15 ani, nu se poate observa foarte mult. Fara sa
constientizeze, copiii actioneaza n sensul dorit de catre noi la inceputul proiectului cu privire la protectia mediului si refolosirea materialelor

reciclabile.

La nivelul societatii s-a urmarit prevenirea poludrii prin cunoasterea modului de ingrijire si conservare a mediului, congtientizarea transformdarior din

mediul Thconjurator, cunoagsterea importanfei reutilizarii obiectelor pentru mentinerea echilibrului ecologic.

lesirile cu copiii in parc pentru a face curatenie au avut un impac placut asupra comunitatii deoarece aceasta a avut ocazia sa analizeze motivele

pentru care copiii faceau curat si cat de important este acest aspect.

[




Desthélet Seblons

ISTETEL

LIstetel” a aparut din nevoia de efectuare a temelor sub o constanta supraveghere de catre voluntari la momentul participarii in alte activitati
cu copiii. Constatarea a dus la constientizarea faptului ca cei mici au nevoie de toata atentia si grija pe care voluntarii o pot oferi, dar si de
cunostintele pe care acestia le detin intrucat sunt oricum mai vaste ca ale copiilor si, trebuie sa admitem cu parere de rau, mai variate decéat

ale personalului calificat in ingrijirea acestora.

Concret, voluntarii se vor deplasa cel putin de doua ori pe saptamana la fiecare din apartamentele sociale implicate in proiect unde cei mici
sunt ajutati la efectuarea intr-o maniera corecta si agreabila a sarcinilor primite la scoala pentru a impiedica efectele negative pe care le
poate avea faptul ca nu-si indeplinesc corect sau complet sau deloc temele si pentru a pune capat faptului ca cei mici raméan in urma.
Totodata aceste aspecte dau nasstere unor sentimente de frustrare care duc la abandonarea de catre copil a-si mai efectua temele, iar de
aici un lant Intreg de consecinte pe termen scurt si lung. Tn primul rand, copiii vor fi mustrati pentru neefectuarea temelor, apoi vor primi note
mici in momentul evaluarii, rezultatele de la sfarsitul de an vor fi desigur slabe si pot, ceea ce nu ne dorim sub nicio forma, aparea cazuri de

abandon scolar.

Pe langa efectuarea temelor, voluntarii ii ajuta sa constientizeze cat de benefic este invatatul pentru mai tarziu cand vor pleca din centru si va

fi nevoie de tot suportul intelectual acumulat pana la vremea aceea.

Istetel este creat in asa fel incat sa nu para o povara pentru copil, in sensul ca voluntarii vin acolo sa i ajute la efectuarea temelor, facand
imediat conexiunea cu cadrele didactice, ci dimpotriva, ei le vor arata ca existe metode mult mai interactive de efectuare a temelor, iar acest
aspect tine de fiecare voluntar in parte, cat de inventiv este si cat de atasati sunt copiii fata de el. Desigur, voluntarii au baza de tehnici in
lucrul cu copiii, acestea dobandindu-le Tn decursul activitatilor anterioare cu copiii, din experienta fiecaruia impartasita la intalnirile bilunare si

chiar amintindu-si cum a fost pentru ei aceata etapa a vietii.

Consideram ca vizitele repetate vor veni in sprijinul celor mici, pe termen lung dorindu-se cresterea increderii in fortele proprii, aprofundarea

cunostintelor elementare si incurajarea dezvoltarii talentelor acestora.
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Desthele-b Sebiend :

ONGFEST 2009/2010

Asociatia “Deschide-ti Sufletul” a participat la cele doua editii ale
Festivalului ONG-urilor (incepand cu 2009). La ONGFest s-au
adunat, s-au cunsocut, s-au promovat si s-au distrat 200 de
organizatii neguvernamentale din toata tara, impreuna cu cei
aproximativ 30.000 vizitatori care au intrat in contact direct cu
sectorul neguvernamental si au avut posibilitatea de a cunoaste
indeaproape activitatile, sperantele, ambitiile dar si problemele si

greutatile cu care se confrunta organizatiile neguvernamentale.

Asociatia “Deschide-ti Sufletul” a fost prezenta, facandu-se
remarcata prin voluntarii acesteia, plini de entuziasm, energie si voie

buna.

Pe parcursul zilelor de festival, Asociatia “Deschide-ti Sufletul” a

organizat un atelier de creatie pentru copiii vizitatori ai evenimentul,

atelier in care acestia au Tnvatat sa faca umbrelute cu ata si dopuri
din plastic, papusele din sosete, nasturi, hartie creponata, sa
coloreze sau sa deseneze sub atenta supraveghere a voluntarilor

asociatiei.




Deshile-d Soflend

CENTRUL DE ZI DESCHIDE-TI SUFLETUL

Nevoia de o altad lume...de un loc ocrotit, unde copiii sunt insofiti cu grija, cu dragoste si profesionalism pe drumul greoi al acendentei, unde
lucrurile sunt gandite si planificate in functie de nevoile copilului si pentru dezvoltarea lui armonioasa, un loc in care se pune accent pe
experienfele pozitive, care ajuta cresterii, si pe infelegerea riscurilor si a efectelor lor. Un loc in care nu este ingréadité libertatea copilului ci
unul in care copilul si familia sunt orientafi si Tnsofifi cand exista aceasta solicitare.

Centru de zi este conceput cu scopul prevenirii si interventiei sociale destinate reducerii riscului de abandon familial si scolar al copiilor
proveniti din familii vulnerabile din punct de vedere social si economic.

Misiunea Centrului este de a asigura, pe timpul zilei, activitati de ingrijire, educatie si recreere, socializare, consiliere, dezvoltarea
deprinderilor de viata independenta in scopul de a preveni abandonul si institutionalizarea copiilor proveniti din familii cu situatie materiala
precara si /sau dezorganizate, precum si asigurarea de sprijin, consiliere pentru parinti sau reprezentanti legali/ alte persoane care au in
ingrijire copiii.

Beneficiarii centrului vor fi copii cu varsta cuprinsa intre 6-14 ani, proveniti din familii cu situatie materiala precara sau dezorganizate.

Centrul de zi ofera prin programul zilnic:

1. evaluare si asistenta sociala,

2. evaluare si consiliere psihologica (educationalda, vocationala, familiala, terapie ocupationla, activitati de optimizare si dezvoltare
personala)

3. educatie (organizarea de cursuri cu tematica specifica: bunele maniere, literatura, limba engleza, cultura generala etc.)
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4. sprijin scolar (sprijin in efectuarea temelor si dobindirea achizitiilor corespunzatoare varstei)

5. sprijin pentru dobindirea deprinderilor de viata independenta

6. 1 masa calda, gustare/ zi

7. activitati culturale, de socializare sau recreere (excursii, spectacole, tabere)

8. evaluare medicala primara, medicina preventiva, vitaminizari, supliment nutritional

9. sprijin financiar pentru achizitionarea de manuale scolare, meditatii

10. atelier de creativitate

11. centre de excelenta pentru a descoperi abilitatile specifice fiecarui copil in parte.

12. Consiliere vocationala si sprijin financiar pentru participarea la activitatile spre care copilul are inclinatie (sport, dans, literatura,
muzica etc).

Inve fi s& daruie sti dragoste si s oferi sprijin unora care nu au avut bucuria de as e naste intr -o familie ca a ta; inve i s& lucrezi intr-
0 echip &, mereu cl adita pe principiul resp ectului fata de om; inve fi sa ascul fi; invefi sa faci propuneri si esti asigurat ¢ a sunt
analizate. Cu fiecare eveniment, iesire in natur a, invefi sa te bucuri de oameni, de frumuse file Creafiei, de posibilitatea care fi se
ofer & de a-i inv ata pe alfii.

Deschicle-+i Suf




JURNAL DE VOLUNTAR

Ana Maria Hancu : “Un cumul debordant si
molipsitor de buna-dispozitie, devotament,
iubire fata de copii si copilarie, rabdare,
pasiune Th munca depusa, inventivitate,
dinamism si creativitate. Cam asa as
rezuma n cuvinte putine, insuficiente
Asociatia “Deschideti Sufletul”. I-am
cunoscut cu ocazia ONG Fest si mi-au
reinviat spiritul inocentei, al viselor si
visurilor sincere, izvorate din minti neintinate
si suflete pure. Cam asta este lumea pe
care incearca sa o creeze si dupa caz, sa o
mentina copiilor cu care lucreaza si cu care
intra in contact.

Deschideti Sufletul este o asociatie tanara,
la inceput de drum, dar cu potential real si
cu multe de demonstrat!”

Irina Cristea_: “Pentru mine, proiectul “Azi
EU! Maine TU!" a fost 0 experienta placuta,
am invatat foarte multe de la copii si mi-am
dat seama ca pentru ei a fost 0 mare
bucurie sa ne vada acolo saptaméana de
s&ptdmana, timp de patru luni. In tot acest
timp am Tncercat sa facem ceva care sa-i
ajute sa se dezvolte frumos ca oameni. Au
nevoie de multa atentie, afectiune si de
oameni pe care sa-i poata urma, de modele.
Acest proiect m-a facut sa ma trezesc la

realitate, sa vad ca exista copii care nu au
avut parte de tot ceea ce am avut eu si care
chiar merita o sansa. O adevarata
experienta de viata. Copiii aceia au puterea
sa-si accepte realitatea si sa vorbeasca
despre ea, desi nu este o realitate tocmai
frumoasa.”

Stefan L atea: “I-am gasit cu zambetul pe
buze gata sa descopere lucruri noi. Odata
stransi in jurul meu i-am invitat sa
povesteasca despre cum au petrecut $i cum
s-au distrat in vacanta de iarna. Sunt
deschiti, comunicativi si dornici sa iti spuna
si sa iti arate lucrurile si pasiunile lor.”

Ciprian Dragomi_rescu : “Daca vrei sa it
faci prieteni noi, daca vrei sa iti redescoperi
copilaria si sa intri in lumea copiilor, hai cu
noi! Deschide-{i sufletul catre cei mici care
au nevoie de un exemplu si de un ajutor.
Sunt clipe de neuitat: am cunoscut locuri gi
persoane noi, am ras, am regasit jocul cu
bucuria lui, am castigat afectiunea copiilor,
am invatat din energia voluntarilor cu care
am lucrat la aceste proiecte! Si stiti ce? E
minunata starea de bine pe care o simti
implicAndu-te Tn aceste activitati, alaturi de

Descheleeb Subiond

oameni bogati sufleteste, si mai ales te simfi
util si viu ajutand pe cei care au nevoie de
tine...

HAI cu noi! Coloreaza-ti viata!”

Cristina Ciocoiu _: “Dragi prieteni, am ajuns
sa imi aduc aminte de vremurile din
perioada liceului in acest minunat weekend
(din proiectul “Copilarie cu joc si joaca”). Am
lucrat cu copiii. sunt fascinanti! pe langa
faptul ca m-am trezit si eu copil intre copii,
nu pot spune decat ca situatia m-a facut sa
realizez cat de multe le datorez celor care
m-au adus pe lume si celor ce m-au ajutat
sa cresc, spun eu, FRUMOS. Ideea
weekend-ului de la Targusor se regaseste
pe site-ul colegei mele de facultate, Oana
Arama. Tin sa spun ca ea mi-a redeschis
ochii, pe langa inima si suflet si mi-a aratat
ca desi intr-un Bucuresti aglomerat, stresat
si vesnic timeless, se poate gai o cale prin
care sa imi satisfac nevoia de a ajuta la
randul meu, persoane care CHIAR AU
NEVOIE DE AJUTORI! asa ca.ma simt asa
cum voiam sa ma simt: libera si impacata cu
sufletul meu de copil. Fie ca de acum
viitoarele proiecte sa ne reuneasca pe multi
dintre noi. Speranta e la tine... Vinde-o!”
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Stefan L atea: “Sa poti si sa faci un bine
celui de langa tine care are cu adevarat

nevoie este un lucru mare.

Sa fi impacat cu tine , sa accepti cine esti si
ca esti diferit , sa fi mulfumit , implinit si
bucuros ca poti scoate la iveala aceasta
parte din tine este de-asemenea un lucru de
apreciat. Intr-o lume n care e mai
confortabil sa arati cu degetul , sa critici sa
te plafonezi in conceptia ca asa e la noi,
nimic nu merge; o lume n care anormalul a
devenit o stare de fapt e greu sa gasesti
sperante. Timpul este si el un factor care ne
roade pe interior, pe cei constienti, desigur.
Este dintre cei mai importanti Insa de care i
dai seama de regula mai ales atunci cand
nu-l mai ai. Tmi era greu sa accept cu ceva
timp Tn urma ca cineva sa faca un lucru
gratis , in urma caruia sa nu primeasca nici
un beneficiu material. Cum poti face asta in
loc sa-ti petreci acel timp cat mai relaxat si
fara vreo grija. De ce sa ajuti cand nimeni
nu te ajuta? Cine apreciaza acest ajutor?

Merita? Nu gaseam raspunsuri la aceste

intrebari pana in momentul in care m-am
privit si am realizat ca nu sunt ce mi-ar
placea sa fiu, ca nu se va schimba nimic
daca voi contiuna cu aceasta pasivitate si

acele intrebari.

Totul s-a schimbat Tn momentul in care am
trait prima oara bucuria de a te simti implinit.
Stare care te cuprinde atunci cand simti ca
prin fapta ta ai facut chiar si cu un strop
lumea mai buna. Ca ai reusit sa umpli un gol
acolo unde era nevoie. “Deschide-ti Sufletul
" mi-a oferit aceasta sansa, sansa de a face
un bine unor copii nevoiasi care traiesc
cruzimea lipsei de afectiune, a unei
imbratisari, a unei vorbe calde, a unei
incurajari, al unui sprijin. Mi-a dat sansa sa
fiu eu, sa dau ce am mai bun, sa scot acele
calitati morale pozitive care nu aveau ocazia
si nu gaseau mediul in care sa existe. M-a
facut sa realizez ca in viata conteaza mai
mult ce oferi decét ce primesti. Beneficiile
sunt interioare si sunt nemasurabile. Printre
cele mai profunde stari de implinire si

multumire avute dupa o vizita la copii cand
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te simti invaluit si protejat de o sfera mirifica
si nimic nu-{i poate schimba sau perturba
acea traire; cele mai fericite momente sunt
acelea n care inconjurat de veselia copiilor;
cele mai sincere si emotionante mulfumiri

venite din partea unui copil.

Ca sa raspund la intrebarea daca merita, ei
bine da, merita pe deplin fiecare minut

petrecut alaturi de ei!

Am intalnit si cunoscut totodata oameni ca
mine, oameni frumosi, oameni pe care sa-i
admir si sa-i respect . Exista si cred, la
randul lor, ca se poate schimba ceva atunci
cand iti doresti. “Deschide-ti Sufletul” m-a

schimbat ca om, m-a facut mai bun .

Multumesc!”
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Geia Manole : Sa scriu ce inseamna Ce am descoperit ulterior a fost incantare si

“ Deschide-ti sufletul”? ... imi este putin implicare si am inceput sa apreciez acele
cam greu, pentru ca nu as reusi sa persoane (care in ciudata varstei “fragede” )
exprim Tn cuvinte toatd munca, energia, , care fac niste lucruri extraordinare.

entuziasmul, devotamentul, implicarea in spatele “Deschide-ti sufletul” se afla o

celor de acolo si a voluntarilor. echipd tanara, dornicid sa facad lucruri

marete, si crede-ma (cel care citesti acum )
Am descoperit asociatia dintr-o pura 3 reusesc cu brio.

intdmplare, dar cum zicea Aristotel

“nimic nu e intamplator’,  Sunt multi copiii aflati in impas, iar ei au
Aveam s3 descopar oameni nevoie doar de noi, de energia noastra, de
minunati care fac ceea ce mie  dorinta de a schimba, ei cred in zambetul
imi  place cel mai mult, Nostru, traiesc alaturi de noi si ne invata sa
“daruiesc din suflet pentru apreciem si mai mult ceea ce avem.

persoane de la care nu cer
nimic in schimb .

- ;’ g

Florentina Melinte : ,Deschide-ti Sufletul este un ONG plin de culoare. Avem

experiente diferite, suntem diferiti, DAR ne uneste ceva foarte important, acel

ceva este dorinta de a lasa lumea putin mai buna decéat am gasit-o. Suna

utopic, stiu, dar real este atunci cand ne punem pe treaba si facem lucrurile
cum putem noi mai bine, cu toata daruirea, cu toata dragostea si atunci rasplata este inimaginabila. Tineretea este un impuls ce ne da
putere. Pentru mine, Deschide-ti Sufletul este o asociatie care mi-a schimbat perspectivele, care mi-a schimbat limitele, care m-a schimbat
cu totul. M-a facut mai buna, mai deschisa catre oameni si mai responsabila. De cinci ani de cand fac voluntariat sunt intr-o continua
evolutie. Cunosc, invat, ma joc, ma amuz, creez si lucrez. Acum ma uit in spate... Sunt uimitd de cum am fost si cat de mult am crescut. Este

un sentiment de implinire sufleteasca!”
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Destheleb Sebiend :

TEAMBUILDING, BUSTENI

Dupa incheierea proiectului “Azi EU! Maine TU!” toti voluntarii activi in cadrul acestui proiect s-au distrat, au pus pe hartie idei de noi proiecte
si au experimentat diverse activitati de teambuilding timp de 4 zile departe de forfota Bucurestiului. Noi am numit aceasta intalnire prelungita
intre prieteni teambuilding deoarece impreuna, prin participare activa, entuziasm si activitati specifice acestui tip de intalnire, am consolidat

echipa de voluntari si ne-am intors in Bucuresti cu idei noi, pregatiti sa castigdm noi amintiri impreuna!
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Desthélet Seblons

INVESTIM IN TINERI! TRAININGURI SI INTALNIRI

Tntrucat lucrul cu copiii necesitd o oarecare pregatire mai ales cand
copiii au anumite probleme cu care se confrunta, este foarte
important ca voluntarul s&-i fie al&turi intr-o maniera potrivita. Tn
acest sens am decis ca trebuie sa investim in educatia acestora
pentru ca rezultatele sa fie pe masura asteptarilor noastre. Este
important ca voluntarii sa stie cum sa reactioneze in anumite situatii,
e necesar sa stie cum sa vorbeasca cu copiii astfel incat sa le
castige increderea si respectul foarte usor, dar nici sa nu se

raporteze la voluntari ca la restul cadrelor de supraveghere.

n plus, voluntarii trebuie sa cunoasca anumite reguli de
comportament, sa fie congtienti ca sunt un model pentru copiii cu
care lucreaza si de aceea este absolut necesar sa stie ce atitudine

sa aiba, ce cuvinte sa foloseasca.

n acest sens, am decis ca in activitatea noastra sa ne ghiddm n
functie de sfaturile unui psiholog si a unui asistent social,
considerand ca aceste doua persoane sunt de baza in lucrul cu
oamenii, dar mai ales cu copiii. Ori de cate ori este nevoie, apelam
la sfaturile avizatilor in domeniu si incercam sa respectam
prescriptiile acestora pentru ca rezultatul muncii sa fie la standardele

dorite.

Totodata, pentru a veni n sprijinul voluntarilor nostri, am decis ca
organizarea unui training pe comunicarea cu copiii este o aspect
care nu trebuie sa lipseasca din bagajul de cunostinte al voluntarului
bine pregatit, de aceea, in perioada 29 octombrie — 3 noiembrie
2010 a avut loc acest eveniment. Trainingul a cuprins o parte
teoretica care constituie baza in activitatea cu copiii si cu restul din
jurul acestora si 0 parte practica alcatuitd din numeroase exemple,

joculete care sa le foloseasca cu copiii.

Dar pentru ca este absolut necesar ca voluntarii sa impartaseasca
din experientele traite in proiectele pe care le desfasoara pentru a
invata din greselile altora, cum s-ar spune, asociatia organizeaza
intalniri bilunare la care participa toti voluntarii asociatiei si au tocmai
acest rol de schimb de bune practici si de greseli pentru a le corecta
si deci imbunatati calitatealucrului cu copiii. In plus, ne dorim ca
asociatia Deschide-ti Sufletul sa fie o structura omogena, o echpa si
nu un grup, iarc intalnirile bilunareau si acest rol de coeziune a

grupului catre o echipa. Astfel, activitatile sunt mult mai fructuoase
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Decchitard Sobend :

CU CE NE PUTETI AJUTA? CONTACT
Sponsorizari Tn bani sau produse Str. lon Nonna Otescu, nr. 26,
Produse de papetarie si birotica, rechizite sector 6, Bucuresti, Romania

Redirectionand 2% din impozitul pe salariu

catre organizatia noastra . .
J ’ contact@deschidetisufletul.ro

Prin voluntariat Tn cadrul proiectelor noastre o
www.deschidetisufletul.ro

Prin cotizatii lunare
+40761698674 — Florentina Melinte

Coordonator de programe
Pentru donatii prin banca:

Banca Comerciala Romana/ sucursala Grivitei
RO31RNCB0086107678550001 — cont LEI

RO04RNCB008610/7/678550002 — cont EUR
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